KAIP KALBETI(S) IR DISKUTUOTI
LYCIU TEMOMIS SU MOKINIAIS?

Kaip lytiskumo ugdymas prisideda prie ly¢iy lygybés uztikrinimo visuomenéje.

Rekomendacijos pedagogams ir tévams.
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JIANGINIS Z0DIS

Sj leidinj ruoséme taip, kad padeétume issklaidyti
neuztikrintumaq, susijus su lytiskumo ugdymo
temomis, ir atskleistume, kaip lytiskumo ugdymas
igalina ir padeda gerinti ly&iy lygybés padétj
klaséje, mokykloje ir uz mokyklos riby — visuo-
meneje.

Ly&iy lygybés puoseléjimu paremtas ugdymas
néra privalomas. O pasirinkimas organizuoti ba-
tent tokj ugdymgq reikalauja sgmoningo pasiryzi-
mo kelfi vis naujus klausimus apie nusistovéjusias
normas, susijusias su lytimi. Tai néra lengvas dar-
bas, nes atsiduriame akistatoje su savo pasaulio
matymu ir savo nuostafomis, kurioms pirmiausia
moksleiviy pasaulévokai ir jy turimiems nusista-
tymams. Ly&iy nelygybés problemas nelengva
spresti ir néra vieno recepto, kaip tai daryti. Vis
delto siekis, kad ugdymas atliepty vis kintancios
visuomenés realijas, jautrumas ir atidumas lyiy
lygybés temoms, pastangos jas suprasti savo
vykdomame ugdymo procese yra nejkainojamai
svarbis kartoms, kurios auga dabar.

Lytiskumo ugdymo ir lyciy lygybés temos atlieka
ir kitq funkcijq. Diskutuodami apie su lytimi susi-
jusias temas, neidvengiamai imame matyti, kad
pasaulis ir zmonés jame yra jvairs! Pasitelkdami
lytiskumo ugdymgq, kalbamés apie pagarbg,
priémimq ir teise buti nebaudziamiems, neigjuok-
tiems, nepazemintiems vien dél to, kad atrodome
ir (arba) elgiames kitaip nei jprasta, kitaip nei
kazkas tikejosi. Pokalbiai apie tapatybiy jvairove
padeda priimti kitoniskumq ne tik kituose, taciau
ir savyje. Kitaip tariant, padeda save myléti uz
tai, koks esi, o ne tai, koks nesi. O tai puoseléja
kiekvieno zmogaus saviverte, kuri tokia trapi
brestant, fagiau tokia reiksminga kuriant visavertj
asmeninj gyvenimq.
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VYRAI NEVERKIA, 0
MOTERYS MEGSTA
TVARKYTIS:

LYCIY STEREOTIPY
PASEKMES

Stereotipas — kai visai socialinei grupei Zmoniy
priskiriame tam tikras savybes ir pagal tas savy-
bes juos vertiname.

Kaip daznai leid#iate sau pasakyti apibendri-
nanéias frazes apie moteris ir vyrus2 Pavyzdziui,
,moterys mégsta apsipirkinéti’, ,moterys tvarkin-
gos’, ,moterys emocionalios” arba ,vyrai domisi
sportu”, ,vyrai netvarkingi’, ,vyrai turi tvirtq nuo-
mone"”. Ar daZnai tiesiog sakote ,nemoteriska’,
,nevyriska“e Retai2 Net nejsivaizduojate? O
ieigu girdite kitus kalbangius apibendrintai apie
kurig nors i3 ly¢iy, ar stengiatés pataisytie

Tai svarbUs klausimai siekiant suprasti ir paaiskinti
jauniems zmonéms, kaip veikia ly&iy stereotipai.
Sakydami 3ias frazes mes pasakome, jog VISOS
moterys yra tvarkingos, emocionalios irt. t., o
VIS| vyrai domisi sportu, nesitvarko, turi tvirtq
nuomoneg ir t. t. Ta&iau juk visi ir visos labai gerai
suprantame, kad taip néra. Zinome gausybe pa-
vyzdZiy, kai moterys ir vyrai neatitinka stereotipy.
Musy tapatybés jvairios — daznai turime fokius
savybiy rinkinius, kuriy negalime pavadinti igskirti-
nai ,moteriskais” ar ,vyrigkais". Dél to taip skirstyti

néra teisinga, tinkamiausia bty savybes vadinti
bendrazmogiskomis. Stereotipinis mgstymas ar
stereotipinis pasaulio matymas trukdo pastebéti
jvairove ir kartu formuotis jvairovés kompetenci-
jai, t. y. gebéjimui priimti jvairiai atrodang&ius ar

besielgian&ius Zmones.

Stereotipas sukelia du itin Zalingus

padarinius:

1. Kursto patyeias ir priekabiavimq lyties

pagrindu.

2. Varzo asmens galimybes augti jvairiose

srityse.

Patyciy kurstymas ir priekabiavimas

lyties pagrindu.

Veikiami stereotipy daznai menkiname kitokius,
kitaip besielgian&ius asmenis. Tai kursto paty&iy
ir neapykantos kultorg. Pavyzdziui, mergaite
isjuokiama dél turimos melynos kuprines su
kosmoso raketomis, o berniukas - uz apsivilkius

rausvus marskinelius. Moters ,moteriskumas”
laikomas abejotiny, jei §i néra tvarkinga, o
vyro ,vyriskumas" - jei §is nemoka vairuofi
automobilio.

Kaip KALBETI(S) IR DISKUTUOTI LYCIY TEMOMIS SU MOKINIAISE

, Empatija, tvirta nuomoné, finansinis rastingumas, humoro jausmas, pareigingumas, atsakomybé, tinginysté, kuklumas - $ios ir

visos kitos savybés lyties neturi, nes jos — bendraZmogiskos.”

Taip, kai kurie stereotipai nunyksta, vietoj jy
atsiranda nauji, tagiau fai létas ir nenuspéjamas
procesas. PavyzdZiui, nors turimi statisfiniai
duomenys nerodo, kad moterys buty prastesnés
vairuotojos nei vyrai, taciau juk vis dar daznai
girdime ,boba vz vairo” replikas.

Akivaizdu, kad faktine tikrove ne visada daro
jtakg tam, kaip jg matome. Neatidi vairuofoja
moteris stereotipiskai pavadinama ,boba’, o
neatidus vairuotojas vyras vertinamas kaip
tiesiog neatidus ir visa vyrija su $ivo neatidziu
vairuotoju nesiejama.

Taip pat, nors vis dazniau kalbama apie poreikj
vyrams boti emociskai rasfingiems, berniukai vis
dar girdi ,vyrai neverkia" tipo frazes arba yra
uzgauliojami dél savo jautrumo: ,nebuk boba’,
,skystakiausis” ir pan.

Berniukams augant daznai metamas is3ukis
jrodyti savo priklausyma vyrijai ir elgtis grubiai,
naudoti fizine jegaq, zitréti pornografijq,
komentuoti merginy isvaizdq, king, girtis
intymiomis patirtimis su merginomis.

Tai - toksiskas vyriskumas, o sqveikaudamas
su kitomis aplinkoje esan&iomis ,vyriskumo" ir
,moteriskumo” (jlytintomis) normomis, frukdo
berniuky emocinés sveikatos vystymuisi,

kuris ilgainiui gali tureti skaudziy padariniy:
alkoholizmas, polinkis j azartinius Zaidimus,
neafsargus vairavimas, smurtas, savizala,
savizudybe irt. 1.

Stereotipai yra mqgstymo ir matymo
ydos, kurios gali buti istaisomos tik
sgmoningu pasirinkimu stengtis joms
atsispirti.
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Asmens galimybiy augti jvairiose
srityse varzymas.

Stereotipai ir jy padiktuoti jsitikinimai mosy gal-
vose veikia kaip taisyklés, kurias imame taikyti ne
tik kitiems, bet ir sau. Apie treciuosius gyvenimo
metus vaikas jau supranta savo lyting tapatybe’,
kitaip tariant, supranta, kad yra berniukas arba
mergaité. Tuomet, besizvalgydamas j reklamose,
knygose, vadovélivose, medijose, tévy pasako-
iimuose ir t. t. matomus lytis reprezentuojan&ius
vaizdinius, ima bandyfi atitikti savo lyties nor-
mas.? Tokiu bodu vaikas mokosi to, kaip turi atro-
dyti ir kokio elgesio tikimasi i% jo ar jos lyties. Ne
veltui apie tre¢ivosius metus prasideda princesiy
ir spaidermeny bumas, nes vaikai savo tapatybe
konstruoja i$ to, kas sitloma parduotuviy lentyno-
se, i§ atnesamy dovany, animaciniy filmy, dainy
teksty, drabuziy dizaino, pasaky ir t. t.

Nors gyvename visuomenéije, kurioje, rodos,
nebéra griezty vyro ir moters vaidmeny — mo-
teris studijuoja, dirba, jgyvendina jvairiausius
projektus uz namy $eimininkés pareigy riby, o
vyras nebéra vienintelis finansinio stabilumo
$eimoje palaikytojas bei vis dazniau jsitraukia
seimos gyvenimo realijas, — vis délto... Zaislai,
knygos, drabuziai, profesijos, pomégiai, bareliai,
spalvos (1), pamokos yra sulytinami - skirstomi
pagal Iytis. Toks skirstymas, Zinoma, turi savus
padarinius, juk Zaislai turi ne tik pramogine, bet
ir lavinamajq funkcijq. PavyzdZiui, berniukai,
nezaisdami su lélémis, nesimoko ropestingumo,
$velnumo, empatijos, o mergaités, nezaisdamos
su konstruktoriais, nestiprina inZinerinio, erdvinio
mastymo.®

1. Gender Development (2018). Healthy Gender Development and
Young Children. hitp://bit.ly/3hQ3uNS

2. Grossman, J. M., Tracy, A.J., Richer, A. M., Erkut, S. (2015). Com-
paring Sexuality Communication Among Offspring of Teen Parents
and Adult Parents: a Different Role for Extended Family. Sexuality
research & social policy : Journal of NSRC : SR & SP, 12(2), 137-144.
DOI:10.1007/513178-015-0183-z

-Stambolis-Ruhstorfer, M. (2017). The Importance of Sexuality for Rese-

arch on Ethnicity and Nationalism. Studies in Ethnicity and Nationalism,
17(1), 44-56. https://cutt.ly/whNHY4U

3. Daugiau apie vyry ir motery smegenis bei tai, kaip jos mokosi, tin-
klalaides ,Zmogaus teisiy balsas” jrase ,Smegenys ir lyciy stereotipai.
Pokalbis su neuromokslininke Ramune Dirvanskiene”
https://cutt.ly/UhNHSYy
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Kai profesijos, bureliai, pomégiai skirstomi pagal
,mergaitiska” ir ,berniukiska” principq, labai
ankstyvose raidos fazese tam tikras veiklas ir
pomégius jau atmetame kaip savo lyiai nefinka-
mus. Mergaités apie 3edtuosius gyvenimo metus
ima galvoti, kad bernivkai yra intelektualiai pra-
nasesni.* Taip pat ir kitos savybeés, kurios veliau
nulemia mOsy profesmius pasirinkimus, jsisgmoni-
namos nepastebimai, ankstyvoje vaikysteje. Del
to svarbu stereotipiniu pasaulé-vaizdziv abejofi
ir i nuosekliai dekonstruoti, nuo maziausiy dieny
kalbetis apie lyciy taisykles, kuriy kupinos knygos,
vadoveéliai, filmai, dainos, reklamos ir musy paciy
kalbos. Taip pat svarbu ieskoti turinio ir vaizdy,
kurie néra stereotipiski. Siais laikais jy vis dauge-
jal Visi sie dalykai susideda j didesne pasaulio
délione ir formuoja mgstymg, asmenybes ir jy
daromus pasirinkimus.

4. Bian, L, Leslie, S., Cimpian, A. (2017). Gender stereotypes about
intellectual ability emerge early and influence children’s interests

Science, 355 (6323), 389-391. DOI:10.1126/science.aah6524

Stereotipinis mgstymas ir matymas
daro didziule jtakg ir smurto lyties pa-
grindu bei seksualinio priekabiavimo
kultarai.

Apie 3ias temas daugiau skaitykite skirsnivose
Smurtas lyties pagrindu: ar prevencija jmanoma

mokyklos suole?” ir ,Priekabiavimas ar flirtase
Atskirti lengva, kai apie tai kalbama”.

~
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SMURTAS LYTIES
PAGRINDU:

AR PREVENCIJA
IMANOMA MOKYKLOS
SUOLE?

,Kaitampo vz kasy ar kilnoja sijong - rodo
simpatijg” — ar pritariate 3iam teiginiui¢ Jeigu
nepritariate, ar tokj elgesj stabdote?

Kasyciy tampymas ir sijono kilnojimas, o tiksliau
— mUsy reakcijq j fokj ir panasy elgesj, pasako
labai daug apie tai, ar padedame vaikams
suprasti asmeniniy riby brézimo svarba.
Panasaus pobudzio elgesys savaime néra
smurtinis, ta&iau jis yra simptominis smurfo kultiros
elgesys. Dél to dar nuo mazy dieny panasiai
besielgiancius vaikus (nesvarbu, ar elgesys
nutaikytas | mergaites, ar j bernivkus) batina
stabdyti ir paaiskinti, jog kiekvieno Zzmogaus
ktnas yra to Zmogaus nuosavybé, o jeigu norisi
liesti kit Zmogy, svarbu sitikinti, ar tas Zmogus
nepriestarauja, ar jauciasi patogiai. Tai galima
padaryti tiesiog paklausiant ir jau vien pats
klausimas: ,Ar tu nieko prie3, jei pakel&iau tau
sijong ar patempciau vz plauky?’, greiciausiai
padikiuoja atsakymg ,ne”.

Mergaitems — nepaisant to, kokia jy reakcijq |
tokj elgesj (pyktis, kikenimas, demesio

nekreipimas) — svarbu padeéti suprasti, kad jy
kinas priklauso joms ir niekas neturi teisés jo liesti
be sutikimo. Kaip berniukai (jeigu néra stabdomi)
priima tokj elgesj kaip tinkamg, taip ir mergaités
(ieigu joms nepasakoma kitaip) mokosi, jog

toks elgesys tinkamas ir véliau, paauglystéje,

ne visos merginos geba atpaZinti nefinkamus
vaikiny veiksmus ir jiems pasipriesinti. O dalis
vaikiny taip ir nesusimgsto, kad toks elgesys néra
priimtinas. PavyzdZiui, bugiavimas neatsiklausus,
pliauksteléjimas per uzpakalj, negebeéjimas
pastebéti nepatogiai besijaugianios merginos,
kai jos jsitempes kinas sako ,ne". Tai ydingas
elgesys, nes dél nusistovéjusiy kultariniy normy
merginos sudaiktinamos, tampa objektais, kuriais
reikia grozétis, kurivos galima liesti, kurie turi

boti seksualts, dZiuginti akj. Tad vaikinai perima
normq, kad merginas taip traktuoti yra tinkama, o
merginos — kad toks jy vaidmuo.®

Vietoj 3io nepastebimai (i3 filmy, reklamy,
zurnaly, vaizdo klipy, masy replikavimo ir pan.)
ismokstamo elgesio vertéty vystyti jauny Zmoniy
seksualinés komunikacijos gebéjimus. T. y.
padéti mokiniams jsisgmoninti asmeniniy kino
riby brézimo svarbg, lavinti drgsg komunikuoti
savo poreikius ir gebéjimq pasakyti ,ne’, kai
jauciasi nejaukiai ir nemaloniai, taip pat vystyti
jprotj gauti sutikima, 1. y. esant intymiame
santykyje pasiteirauti, ar kitas Zmogus jauciasi
uztikrintai, arnepriestarauja ir jsitikinti, kad abu
santykyje esantys Zmonés nori to paties.

Faktoriai, didinantys polinkij j seksua-
linj smurtqg:

visuomenéje vyraujanti toksisko vyriskumo
norma;

*  pornografijos vartojimas;

*  auksfas seksualinis susijaudinimas, kai
stebima prievarta;

e trogkimas turéti galiq pries asmenj;

* padidéjes priesisko seksizmo lygmuo;

* padidéjes motery stereotipizavimas.

5. Daugiau apie smurtinés kulttros temq tinklalaides , Savaime nesu-
promomo ;rose Seksualiné prievartair kaip jq sumazinti2”.

Kaip KALBETI(S) IR DISKUTUOTI LYCIY TEMOMIS SU MOKINIAISS

Priesiskas seksizmas - pikta, jZeidZianti seksizmo forma, su neigiamu emociniu fonu, pvz., ,boby plivrpalai’,

moterys — barakudos’, ,moters vieta virtuvéje” ir pan.

Motery stereotipizavimas - elgesys nesistengiant moters pamatyti ir suprasti kaip individualios ir unikalios

asmenybés.

Prievartos kultorq palaikantys mitai,
susije su lytimis:

*  Moteris, kuri vartoja alkoholj, tikisi sekso.

* Jeimoteris kur nors eina viena su vyry, fikisi
sekso.

* Jei moteris rengiasi provokuojanciai, fikisi
sekso.

*  Moteris sako ,ne”, nors galvoje turi ,taip”.

* Jei moteris priesinasi, gali sustabdyti prie-
vartautojq.

*  Vyras negali iprievartauti savo zmonos.

Nors dauguma asmeny, nukencianciy nuo
seksualinio smurto ir priekabiavimo yra moterys,
svarbu prisiminti, kad nukentéti gali ir vyrai.
Taciau vyrams apie tai prabilti ir pasipasakoti
nerefai yra dar didesné stigma negu moterims. [$
dalies dél stereotipinio jsivaizdavimo, kad vyras
ar vaikinas visada nori seksualinio pobtdzio
kalby ir veiksmy ~ tai viena i§ ,vyriskumo” normy,
kurioms priestaraujantis vyras gali tapti pasaipy
obijekfu.


https://cutt.ly/ohNH1iH
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PRIEKABIAVIMAS AR
FLIRTAS?

ATSKIRTI LENGVA,
KAl APIE TAI YRA
KALBAMA

Kalbantis su jaunais Zzmoneémis apie smurtq ir
priekabiavimg, svarbu leisti jiems atpazinti,
jzvelgti skirtumg tarp isties tinkamo demesio
rodymo ir ribas perzengiancio démesio rodymo.

ISskiriamos dvi priekabiavimo formos:

1. priekabiavimas dél lyties,
2. seksualinis priekabiavimas.

Priekabiaujant dél lyties uzgaunamos lyties,
lytinés tapatybés, lyties raiskos savybes, pavyz-
dzivi:

e menkinamai kalbama apie kurig nors lyfj;

e Zzeminami, diskriminuojami Zmonés dél jy
seksualinés orientacijos;

e uzgauliojama del netipinés isvaizdos ar
nesfereotipisky pomégiy;

e Zeminami, diskriminuojami Zmones del

lytinés tapatybés, pvz., franslyciai asmenys.

Seksualinis priekabiavimas gali vyki jvairiais
budais, ir pasitelkiant fizinj kontaktg, ir be jo,
pavyzdziui:

¢ laidomos intymios uzuominos, replikos,
rodomi gestai, tam fikros veido mimikos,
$vilpiama;

¢ kalbama jzuliai, pravardZivojama, laidomi
dviprasmiski juokeliai;

e i3sakomi su asmens kinu, apranga, asmeni-
niu gyvenimu susije klausimai ar replikos;

e pornografinio turinio atpasakojimas ar
siuntinéjimas;

e seksualinj atspalvj turinti komunikacija
socialinése medijose;

e fizinis lytéjimas, seksualinj atspalvj turintys
pasitlymai ar reikalavimai;

e seksualiné prievarta.

NB! Daznai kalbant apie jvykusj priekabiavimg
diskusija sukasi apie priekabiavimo taikinj. T. y. tq
asmenj, prie kurio (-ios) buvo priekabiaujama —
apie nukentéjusjji. Jprastai tas asmuo kaltinamas
provokacija, netinkama apranga, neapsigynimu
arba tuo, kad gyneési. DaZnai asmuo, prie kurio
(-ios) buvo priekabiauta, patiria kalte ir gédq,
nes nesulaukia tinkamos pagalbos. Dél to svarbu
prisiminti, kad priekabiavimas niekada néra nu-
kentéjusiojo kalté. Kitaip tariant, priekabiavimas
yra riby perzengimo problema, o ne negebeéjimo
tinkamai apsirengti problema.

Daugiau apie riby brézimq ir gerbimq skirsnyje
Riby brézimas ir malonumas — savaime supran-
tama, tadiau nutylima”.

Pagrindinis skirtumas tarp flirto ir seksualinio prie-
kabiavimo yra tai, kad flirtas vyksta abiejy pusiy
sutikimu ir flirto norima, laukiama. Seksualinis
priekabiavimas vyksta vienpusiskai, tik vienai
pusei afliekant veiksmus. Seksualiai priekabiauti
galiir tos pagios lyties Zmonés vieni prie kity.

Nuo seksualinio priekabiavimo ar smurto lyties
pagrindu gali nukentéti ir vyrai, ne tik moterys.
Taciau vyrams apie tai prabilti ir pasipasakoti
nerefai yra dar didesné stigma negu moterims. |$
dalies dél stereotipinio jsivaizdavimo, kad vyras

ar vaikinas visada nori seksualinio pobudzio
kalby ir veiksmy - tai viena i§ ,vyriskumo” normy,
kurioms priestaraujantis vyras gali tapti pasaipy
obijektu.

Interneto amziuje svarbu identifikuoti ir virtu-
alig erdve, kurioje gali vykti priekabiavimas
ar smurtas lyties pagrindu.

Juk smurtas yra ne vien fizinis, bet ir psichologi-
nis. Be to, virtualioje erdvéje vykstantis smurtas
lyties pagrindu kartais persikelia ir j tikrove.
Pastaraisiais metais infernete pastebimas sparciai
augantis smurtas lyties pagrindu, nukreiptas j
moteris.®

Moterys ar merginos internete susiduria su
priekabiavimu, kuris daugiausia yra smurtinis

ir seksualizuotas. Vyrai ar vaikinai internete
susiduria su priekabiavimu, kuris daugiausia yra
prasivardziavimas.”

Kersto pornografija (angl. revenge porn) -
tai kito Zmogaus seksualizuoto turinio (daZnai
vizualaus, pvz., apsinuoginusio (-ios) nuotrauky)
persiuntimas ir platinimas be to Zmogaus sutiki-
mo. 90 % nukenciangiy nuo kersto pornografijos
yra merginos.

Su jaunais zmonémis svarbu kalbétis apie
saugumaq uzsiimant sekstingu ir jo pavojus,
taciau kur kas svarbiau kalbétis apie pagarbg
kito Zmogaus privatumui ir kad jo nuotrauky
persiuntimas kitiems yra nederamas elgesys. Net
jeigu tas privatumas yra nuotraukose ir virtualioje
erdvéje, kito Zmogaus kinas priklauso tik jam ir
mes niekaip negalime juo naudotis be to Zmo-
gaus sutikimo. Taip pat batina akcentuoti, kad
spaudimas ir pradymas atsiysti apsinuoginusio
(-ios) nuotraukas yra netinkamas. Negebéjimas
i§girsti kito Zmogaus ,ne” ir jkyrus bandymas
jtikinti apsinuoginti (ir realybéije, ir virtualybéje

6. Ging, D., Siapera, E. (2018). Special issue on online mi-
sogyny. Feminist Media Studies, 18:4, 515-524, DOI:
10.1080/14680777.2018.1447345

7. Daugiau apie priekabiavimgq internetinéje erdvéje galite pasidometi

&ia https://www.womensmediacenter.com/speech-project

Kaip KALBETI(S) IR DISKUTUOTI LYCIY TEMOMIS SU MOKINIAISE

yra seksualinis priekabiavimas.® Internetas, kaip
ir realybé, irgi turi bti erdve, kur galioja lygybés,
lygiavertiskumo principai. Vis délto 76 % motery
teigia, kad dél smurtiniy, seksualizuoty grasinimy
komentary pakeicia savo naudojimosi internetu
jprocius:

e 32 % merginy ir motery stabdo save bei
vengia vie3ai isreiksti nuomone internete;

* 61 % merginy ir motery, kurios patyré
uzgauliojimq, priekabiavimg internete,
patiria savivertés ir pasitikéjimo savimi
sumazejimg;

o 55 % patyré stresq, nerimqg, panikos prie-
puolius po patirto uzgauliojimo, priekabia-
vimo internete;

e 63 % patyré miego sutrikimus dél patirto
uzgauliojimo, priekabiavimo internete.”

\
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8. Kq apie sekstingq turéty zinoti tévai ir mokytojai, o kq patys vaikai® t

9. Ging, D., Siapera, E. (2018). Special issue on online mi-
sogyny. Feminist Media Studies, 18:4, 515-524, DOI:
10.1080/14680777.2018.1447345


https://doi.org/10.1080/14680777.2018.1447345
https://www.womensmediacenter.com/speech-project
https://doi.org/10.1080/14680777.2018.1447345
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Keletas situacijy, padedandiy suprasti,
kai perzengiamos ribos:

e Tuirtavo simpatija flirtuojate ir abu imate
juokauti apie sekstingq. Tavo simpatija
paklausia, ar kada nors sutiktum pasekstinti.
Tu atsakai, kad niekada gyvenime. Jprasto
flirto metu tuo viskas ir pasibaigia. Tagiau
jei tavo simpatija ima tave spausti atsiysti
seksualiy nuotrauky, tuomet tai jau pereina j
priekabiavimo teritorijq.

e Kas nors klaséje pasako, kad tau labai tinka
ar puikiai atrodo nauji dZinsai. Tai kompli-
mentas. Tagiau jei kas nors sako, kad su
naujais dZinsais tavo uzpakalis atrodo pui-
kiai arba ima komentuoti kitas konkrecias
tavo kino dalis, tai jau riby perzengimas.

Kazkas, kam nejauti simpatijos, pakviecia
tave j 3okius / j filmq / pasivaikiciofi. Atro-
do, nemalonu pasakyti, kad nenori, todél
sugalvoji pasiteisinimg. Asmuo dar pora
karty pabando, bet galiausiai supranta
uzuoming. Tai normalus socialinis bendra-
vimas. Tagiau jei asmuo pakartotinai siekia
tavo démesio, pvz., replikuoja tavo king ar
uzsimena apie infymius santykius, siuncia
seksualias Zinutes, vis pasirodo ten, kur ir tu,
stengiasi tave paliesti, apkabinti, kitaip tave

trukdyti, tai priekabiavimas.

Skestingas - atvirai seksualaus turinio Zinuciy, apnuoginty ar nuogy kiny nuotrauky, filmuky siuntimas ar gavimas naudojantis

mobilivoju telefonu, kompiuteriv ar kita skaitmenine priemone.

JAUNY ZMONIY
TEISE ZINOTI -
TEISE | LYTISKUMO
UGDYMA

Saliy, kuriose jgyvendinamas visapusiskas lytisku-
mo ugdymas, pagrjstas mokslinémis Ziniomis,
pristafomas amziui tinkama kalba, nuosirdZiai ir
atvirai, patirtys rodo, kad:

*  jauni zmonés kur kas re¢iau susiduria su
neplanuoto néstumo ar aborto patirtimi;

e reciau uzsikre¢ia lytiskai plintanciomis
infekcijomis (LPI);

* tose Salyse yra maziau seksualinio smurto
atvejy;

e jaunuoliai kuria lygiavercius, dialogu grjstus
santykius;

e pirmieji lytiniai santykiai dazniau buna
apgalvoti, jiems pasirengta, siekiant savo ir
partnerio (-&s) emocinio ir fizinio saugumo;

e maziau lytiniy santykiy patirgiy, kurios kelia
blogus prisiminimus ir sunkius jausmus.'®

10. Abortion worldwide (2017). Uneven Progress and Unequal
Access. https://cutt.ly/chNJsiZ

- Sedgh, G, Finer, L. B., Bankole, A, Eilers, M. A., Singh, S. (2015).
Adolescent pregnancy, birth, and abortion rates across countries: levels
and recent trends. The Journal of Adolescent Health : Official Publicati-
on of the Society for Adolescent Medicine, 56(2), 223-230.
hitps://doi.org/10.1016/}.jadohealth.2014.09.007

Kaip KALBETI(S) IR DISKUTUOTI LYCIY TEMOMIS SU MOKINIAISE

Kai nutylima apie saugesnius lytinius santykius
ir apsaugos bei kontraceptines priemones ir
tikimasi, kad visi jaunuoliai ir jaunuolés atideés
lytinius santykius, taip atimama jauny Zmoniy
teisé | gebéjimg puoseléti savo seksualine
sveikatg, saugumgq ir gerove.

Tikintis, kad visi jaunuoliai ir jaunuolés atidés
lytinius santykius, ir dél to nutylint apie saugius
lytinius santykius ir kontraceptines priemones,
atimama vaiky teisé j gebéjimg puoseléti savo
seksualine sveikatq, uZsitikrinti saugumgq ir
gerove.

LytiSkumo ugdymas uztikrina jauny
Zmoniy teise:

o turéti ziniy, jgidziy, pozitriy ir vertybiy,
kuriy reikia norint suprasti savo lytiskumq ir
mégautis juo;

e priimti afsakingus sprendimus dél savo ir kity
seksualiniy ir socialiniy santykiy."

Lytiskumo ugdymo trokumas skaudziai paveikia
jaunus Zmones (ypa¢ merginas) i§ sudeétingo
socialinio konteksto. Sie, neturédami saugios,
ugdangios, ropestingos aplinkos namie, jos ne-
tenka ir mokykloje. Ankstyvas néstumas padidina
rizikq ir paauglei, ir jos vaikui patirti socialing ir
ekonomine atskirtj ateityje, taciau kartu socialine
ar ekonominé atskirtis padidina rizikg susidurti su
neplanuotu néstumu dar paauglystéje.'?

Didindami jauny Zmoniy lytinj rastingumgq, sgmo-
ningumaq ir kritinj mgstymq apie su lytimi susijusias

temas, savaime stipriname jy gebéjimq atsispirti
rizikingam elgesiui.

v
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11. UNESCO (2018). International technical guidance on sexuality
education. hitps://unesdoc.unesco.org /ark: /48223 /pf0000260770

12. Tretjakova, V. (2016). Gimdymo paauglystéje raida ir feritorine
diferenciacija Lietuvoje. Geografijos metrastis, 49, 17-30.

https://cutt.ly/5hNIvYS


https://cutt.ly/chNJsrZ
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2014.09.007
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
https://cutt.ly/5hNJvYS
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RIBY BREZIMAS IR
MALONUMAS -
SAVAIME
SUPRANTAMA,
TACIAU NUTYLIMA

Gebejimas brézti asmenines ribas ir gebéji-
mas atpazinti kito Zmogaus bréziamas ribas

yra lytiskai rastingos asmenybeés pamatas'™.

Sis gebéjimas padeda kurti saugius emocinio
intymumo ir seksualinio intymumo santykius su
kitais zmonémis.

Paauglystéje jau turéty veikti vaikystéje sudeti
lytiskumo ugdymo pamatai, tagiau, jei taip néra,
dar nevelu. Jaunuoliai ir jaunuolés nori bt
atsakingi, jsiklausantys, lygiaverciai santykius
kuriantys individai, taciau ne visada Zino, kaip tq
padaryti."* Dél to svarbu nemazai démesio skirti
sutikimo gavimo (angl. consent) temai. Sutikimo
gavimas yra jsitikinimas, kad kitas zmogus fikrai
nori boti lie¢iamas, nori buiuotis, nori mylétis.
Tai svarbus paaugliy ir suaugusiyjy gebéjimas,
taciau ji ugdyti pradedame dar vaikystéje, kai
mokome vaikg, kad kiekvieno zmogaus priva-
gios kiino vietos ir visas kinas yra to Zmogaus
nuosavybé. Niekas neturi teisés liesti musy be

13.Video ankstyvasis lytiskumo ugdymas hitps://cutt.ly/whNJFiM

14. Daugiau apie paaugliy ltkeséius lytiskumo ugdymo metu straipsnyje
Mokiniai apie lytiskumq: ar gali stovéti nuo streso ir kaip nustoti nekesti

savo kino?". https: //cutt.ly/BhINJXE

misy sutikimo. (Si tema glaudZiai siejasi su
gebéjimu atpazinti priekabiavimg, daugiau apie
tai skirsnyje ,Priekabiavimas ar flirtas? Atskirti
lengva, kai apie tai kalbama”.)

Msy visuomenéje merginos daznai tampa
nenorimo démesio gavéjomis (objektais) galvo-
damos, kad toks démesys — simpatijos i3raiska, o
vaikinai, bodami nusistovéjusiy kultariniy praktiky
stebétojai, ismoksta demesj rodyti netinkamai.
Sutikimo gavimo jgudziai leidZia vaikinams bt
démesingiems ir prireikus paklausti: , Ar tu sutinki,
kad tave apkabingiau?”, , Ar tu nepriestarausi,
jei tave pabucivosiue”. Sutikimo gavimo jgudziai
reikalingi ir merginoms, nes nepaisant lyties visi
asmenys turi jautriai ir pagarbiai elgtis su kito
Zmogaus asmeninémis ribomis.

Jauni Zzmonés seksualinio intymumo , taisykliy”
neretai mokosi i§ reklamy, filmy, serialy ir dazniau
nei galime jsivaizduoti — i§ pornografijos'. Ten
ly&iy vaidmenys turi aikias stereotipines linijas, o
emociniam ir seksualiniam intymumui, asmeniniy
kano riby gerbimui, realistiskam malonumui,
sutikimo gavimui ar seksualinei komunikacijai
démesio bemaz neskiriama. Lytiskumo ugdy-
mas suteikia erdvés apie fokiq komunikacijg
pasikalbéti jaukiai ir atvirai tam, kad patirdami
pirmgsias intymias situacijas jauni Zzmonés ne
atkartoty filmuose matytus scenarijus, o kurty
savo asmeninius jsiklausymu ir pagarba gristus
santykius, kurivose abiejy Zmony emocinis

ir fizinis malonumas furi pirmumq pries lyciy
vaidmeny atkartojimg.

Seksualiné komunikacija - tai gebéjimas
issakyti savo poreikius intymumo akimirkose, ge-
béjimas pasakyti, kokie partnerio (-és) veiksmai
patinka, o kokie - ne, gebéjimas pasitarti apie
apsisaugojimo priemones. Kartu tai gebéjimas
i§girsti bei pasiteirauti apie partnerio (-&s) norus
ir lokes&ius. Seksualines komunikacijos jgidZiai
svarbis kuriant emociskai ir fizigkai saugius
santykius.

15. Daugiau apie 3iq temgq straipsnyje ,Taip, ir jisy vaikas Zitri porno-

grafijq”https://cutt.ly/XhNJNU2

TIKRAS AR NETIKRAS
DRAUGAS:

KAIP KURTI SVEIKUS
SANTYKIUS?

Lytiskumo ugdymo egzaminas vyksta tikrame gy-
venime: kaip rinktis savo partnerj (-e), koks tavo ir
tavo partnerio (-és) elgesys veda j pagarbius, ly-
giavercius, jsiklausan&ius santykius? Kas uztikrina
santykiy kokybe ir bendrq pasitenkinimg jais?

Visko apie tai, kaip kurti santykius, mokykloje
ismokti negalime, taciau galime padéti jauniems
Zmonéms suprasti, kaip atpaZinti toksiskas
draugystes ir toksiskus santykius, ir dar mokykloje
apie santykius kalbéti ne tik romantizuotai, tagiau
ir realistiskai.

Toksiskos draugystés pavyzdziai:

*  Viskas sukasi apie j (jq). Pokalbiai apie tai,
kaip tau i tikryjy sekasi, apie kg tu galvoji,
beveik nevyksta.

e Suzinai, kad tave vis apkalba. Jei apkal-
béjimas yra piktdZiugiskas, pasaiponiskas,
pasitelkiant tau labai svarbius ir jautrius
dalykus, tai toksiska.

*  Bijai papasakoti apie savo geras naujienas.

Uz tavo sékmes néra dZiaugiamasi, vietoj
to siekiama kritikuoti, smerkti, sumenkinti
pasiekimus.

Kaip KALBETI(S) IR DISKUTUOTI LYCIY TEMOMIS SU MOKINIAISS

*  Neleidzia tau laisvai rinkfis ir spresti. Vis
igirsti fraziy, kur tavo nuomoné néra svarbi
ir keliami jvairds ultimatumai: ,jei nedarysim,
kaip sakau, tai tada nedarom visai’, ,tikras
draugas nedaryty taip, kaip tu”, ,jeigu
nedarysi, kaip sitlau, nebebendrausiv”.

*  Atrodo, kad visada vyksta kazkokia drama.
Arba tu ir tavo draugas (-&) pastoviai ai3-
kinatés santykius, kur tu turi teisintis, arba tu
pastoviai bani jiraukiamas (-a) j kity Zmoniy
dramas.

Toksisky santykiy bruozai:

*  Bet koks fizinis smurtas. Jokia fizinio smurto
forma, ar tai buty pasttmimas, ar pliauks-
teléjimas per skruostq, neturi pateisinimo ir
toks elgesys niekada néra i33auktas, prisi-
pradytas nukentéjusiojo ar nukentéjusiosios.

*  Pasyvi agresija.Jq pastebéti sunku, taciau
ii vyksta, kai, pavyzdziui, kritikq slepiame
po komplimentais, kai supyke nustojame
kalbéfis.

*  Kai pavydas isreiskiamas intensyviai,
pavyzdziui, dél savo pavydo jis (ji) ima re-
gulivoti tavo susitikimus su kitais Zmonémis.

* Jausmas, kad nuolat aiskinatés santykius.
Kartkartemis pykeiai bodingi visiems santy-
kiams, taciau jei pykimasis tampa santykiy
norma, tai toksiska.

*  Kai bijai kg nors papasakoti, nes nezinai,
kokios galima tikétis reakcijos.

Kalbant apie pory santykius, svarbu pagvildenti
ir buities darby pasidalijimo temas. Buities darby
paradoksas yra toks, kad jie niekada nesibai-
gia. Dél sios savo specifikos tai labai alinantis
uzsiemimas ir neretai poroms buities darby pa-
sidalijimas tampa jfampy agimi ir sukelia bendrg
nepasitenkinimg santykiais.'®

16. Daugiau apie buities darby pasidalijimo peripetijas, priezastis ir
padarinius tinklalaides , Savaime nesuprantama” jrase ,Namy ruo3a”

https://open.spotify.com/episode/51z40yGeauKEvptOBulgHQ



https://cutt.ly/whNJFiM
https://cutt.ly/BhNJXEj
https://cutt.ly/XhNJNU2
https://open.spotify.com/episode/5Lz40yGeauKEvpt0BulqHQ
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Kalbant apie santykiy kirimg, svarbu suteikti
jrankiy kurti juos kokybigkai ne tik jausminiame
lygmenyije, tagiau ir kasdieniame, buitiniame. Vis
dar daznai vyro ir moters darby pasidalijimas,
nepaisant visy XX amziuje vykstanciy lyciy
vaidmeny poky¢iy, nusistovi pagal stereotipinius
lytims priskiriamus vaidmenis. Moteriai tenkanti
buities darby dalis vis dar Zzenkliai didesné, nei
tenkanti vyrui."” Labai daZnai vaikinui ir merginai
apsigyvenus kartu, vaikino atliekamy buities dar-
by kiekis sumazéja, o merginos - iSauga. Taip
nutinka dél to, kad atsakomybiy pasidalijimas
nugula nesitariant, automatigkai, pagal
nusistovejusius ly&iy vaidmenis. Vertéty dar su
paaugliais kalbétis apie buities darbus, kurie
neturi turéti lyties, ir botinybe juos dalintis taip,
kad abi pusés jausty, jog pasidalijimas vyksta
sgziningai.

Ar atsakomybémis dalijamasi savaime, ar
diskutuojant, pagal pomégius bei pagal tai,
kiek kuris darbas uzima laiko?

Emocinis darbas (angl. emotional work, worry
work) — sekimas, kas turi bati atlikta namie. Tai
darbas mintyse, kitaip tariant, tai ne tik paties
darbo padarymas, tagiau dar ir nuolatinis
prisiminimas ir galvojimas apie tai, kokie darbai
turi boti atlikti. Pavyzdziui, kada ir kokiy vitaminy
nupirkti visai $eimai, ar nesibaigia miltai, kada
skalbti uzuolaidas ir valyti langus, kada atéjo
metas patikrinti vaiky sveikatq, kada mogiutes

ir dedés gimtadieniai, kada tévy susirinkimas
mokykloje, kada nupirkti naujus Zieminius batus,
kada paskutinj kartg plautos grindys, kq valgy-
sime per 3eimos susibrimq ir t. t. Kam tenka
didesnis emocinio darbo krivis?

Antra pamaina - tai laukiantys buities darbai
po oficialaus darbo. Kas dazniau dirba antrg
pamaing?

17. LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Motery ir vyry lygybe.
https://cutt.ly/OhNI627

Neapmokamas darbas - fai visas ripinimosi
buitimi, seimos nariais ir artimaisiais darbas, kuris
turi labai svarby indélj j visuomenées klestejima,
taciau yra neapmokamas ir jprastai yra atlie-
kamas laisvalaikio, mokymosi, karjeros, poilsio,
dalyvavimo viesajame gyvenime, politikoje ir
pan. sgskaita. Kas atlieka daugiau neapmoka-
mo darbo?

Su jaunais Zmonémis verta diskutuoti apie $iuos
aspektus, praplésti jy supratimq apie nepastebi-
mq buities darbq ir apie tai, kaip, jy nuomone, 3iq
darby pasidalijimo disproporcijq reikéty spresti.
Tam, kad buities darbai kuo reciau tapty jtampy
a3imi, kartais pakanka tik atviros ir nuogirdzios
diskusijos apie vieni kity poreikius ir [okes&ius.

Buities darby pasidalijimo klausimas daro jtakqg
ne tik asmeniniy santykiy kokybei ir pasitenkini-
mui jais, tagiau bendrai lyeiy lygybés padéciai
visuomengéje:

*  Priimant moterj j darbq vis dar atsizvelgia-
ma j tai, ar ji turi vaiky, nes vaiky turéjimas
moterj daro maZiau patrauklia darbuotoja.
Vyro tinkamumas darbo pozicijai pagal
vaiky turéjimo faktoriy beveik nevertinamas.

*  Moterys dazniau renkasi dirbti ne visq
darbo dieng, kad gebéty suderinti darbg
ir Seimq.

*  Sritys, kuriose dazniau ir daugiau dirba
vyrai, yra geriau apmokamos, o sritys,
kuriose dazniau ir daugiau dirba moterys
(3vietimo sistema, sveikatos apsauga,
socialinés ripybos paslaugos ir .t.t) - nors
ypatingai svarbios visuomenés klestéjimui —
yra skurdZiau apmokamos.

*  Del nelygiavercio krovio derinant darbg ir
$eimq motery pensijos yra mazesnés, todeél
rizika patirti skurdg — didesné (2018 m.
atotrakis tarp vyry ir motery pensijy buvo

17 %).18

LYTINIS
RASTINGUMAS-
RAKTAS |
SAMONINGA IR
SAUGIA VISUOMENE

Lytiskai rastingas asmuo yra fas, kuris atpazjsta su
lytimi susijusiy temy jvairove, geba asmenines ir
visuomenines sritis pamatyti kaip veikiamas lyties
bei sgmoningai renkasi spresti su lytimi susijusias
problemas.

Siame leidinyje aptaréme nemazai su lytimi
susijusiy problemy, taciau liko daugybé nepami-
néty temy, pavyzdziui:

*  kaip lyties faktorius veikia globaling ekolo-
gijos situacijq;

*  kokia yra asmens lytiskumo raida;

*  kaip formuoti pozityvy merginy ir vaikiny
kino vaizdo patyrimg;

*  kaip atsispirti bendraamziy spaudimui;

*  kokios yra LGBT+ moksleiviy patirtys Sian-
dieninéje mokykloje.

Siy dieny visuomenéje rastingo asmens
samprata yra iSsiplétusi. Prie bazinio issilavinimo
garantuojamo rastingumo prisijungia ne fik
informacinis, finansinis, emocinis, taciau ir lytinis
rastingumas, kuris pirmiausia padeda pazinti ir
suprasti save, o po fo padeda kurti lygiavercius
santykius ir lygiaverte visuomene.

Kaip KALBETI(S) IR DISKUTUOTI LYCIY TEMOMIS SU MOKINIAISS

i

SALUTINIS
LYTISKUMO UGDYMO
POVEIKIS -
AUGANTI SAVIVERTE

Suvokdami lyties svarbg savajai tapatybei

bei gebedami sgmoningai apmastyti lytinei
tapatybei jtakq darangius fakforius, imame
neiSvengiamai matyti ir puoseléti savo verte,

kuri néra siejama su normalumu ir pastangomis
tilpoti j normas. Gebeéjimas atsispirti normatyvams
islaisvina, nes padeda pamatyti savo unikaliq,
o ne stereotipine verte. O kai jauciamés saugis
del savo tapatumo, galime priimti ir kitg su jo ar
jos unikaliu kitoniskumu.


https://cutt.ly/0hNJ627
 https://www.polygiai.lt/
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